
 

 

 

 

 新学期が始まって２か月が経とうとしています。新しい

環境には慣れましたか？新しい出会いもありますが、スト

レスや不安を感じることもあるかもしれません。ストレス

と上手に付き合うために、自分に合ったストレス解消法を

見つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEALTH ５月号 
令和３年５月２８日 

保 健 室 Ｎｏ.２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の感染者数が、増え続けています。また感染力がとても強いウイルス

の感染も拡大しています。一人ひとりが気を引き締め、しっかりと対策をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

実施日 検診名 対 象 時間  検診場所 

６月１日（火） 歯科検診 ２年普・工 13：30～ 大講義室 

６月３日（木） 
尿検査二次 一次未提出者 

再検査対象者 

朝ＳＨＲ前 保健室 

 歯科検診 １年商・普 13：30～ 大講義室 

６月１０日（木） 耳鼻科検診 1年全員 

２・３年抽出者 

8：50～ 大講義室 

６月１６日（水） 眼科検診 峡、増、市（3組、4組） 

２年（1～4組） 

１年（5組、6組） 

9：45～ 大講義室 

６月１７日（木） 眼科検診 市（1組、2組） 

２年（5～8組） 

１年（1～4組、7組、8組） 

9：45～ 大講義室 

６月の健康診断の予定 

コロナ対策もしっかりしましょう！！ 

このような場面でもマスクを忘れないで！ 

① 登下校中 

 市川本町の駅から学校まで歩いている時に、マスクを外している姿も見られます。友達と話す時には

必ずマスクをしましょう。 

② 体育や部活動の移動中 

 特に体育から戻ってくる時や、部活動の移動中にマスクを外している人をよく見かけます。バスで練

習場所への移動中も、マスクを着用していても大声で話しはせず、換気をしっかりしましょう。 

登校中のケガ・事故が増えています！ 

出発時間ギリギリまで寝ていて、急いで家を出てきていませんか？

焦って家を出ると、ケガや事故に遭うリスクも高まります。 

まずは、１０分早く起きることから始めてみませんか？ 

飛沫感染・接触感染を絶対に防ぎましょう！ 


