
 

 

 今年も新型コロナウイルス感染症の影響で多くの制限の中、学校生活を送っていた

と思います。１２月１３日（月）に今年の世相を表す漢字が発表されました。東京オ

リンピックで金メダルラッシュがあったため、「金」となりました。みなさんの今年の

漢字は何ですか？ 

「雨は一人だけに降り注ぐわけではない」は、アメリカの詩人の言葉です。来年も

一人ひとりの予防が、自分や周りの人たちみんなを助ける一年となりますように。 

 

 

 

 

オミクロン株の感染が日本でも確認され、感染率は従来の株の 1.5 倍と言われています。県内の

新規感染者が０人の日が多いですが、人の流れが多くなる年末年始には、特に注意が必要です。 

 休業中、濃厚接触者等になった場合、速やかに学年・年次主任、担任に連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新型コロナウイルス感染症のほかに、冬に流

行するインフルエンザ、感染性胃腸炎には、手

洗いなどの基本的な感染症対策が必要です。流

水と石けんで丁寧に手洗いをしましょう！ 

 

HEALTH １２月号 令和３年１２月２４日 

保 健 室 Ｎｏ.９ 

冬期休業中も感染症対策をしっかりと！！ 

手洗いのタイミング 

・外から教室（家）に入るとき 

・食事の前 

・トイレ、掃除の後 

・共有のものを触ったとき 

・咳、くしゃみ、鼻をかんだとき 



 

 

 

 

 寒さの厳しい冬は、体の冷えが気になる人

も多いかもしれません。冷えは体だけでなく、

心にまでさまざまな不調をまねくと言われて

います。保健室にも冷えが原因で体調不良を

訴え来室する人が増えてきました。 

 冷えの主な原因は血行不良で、毎日の過ご

し方に大きく関係しています。冷えが気にな

る人は「体質だから」と放っておかず、食生

活や運動習慣を見直してみましょう。 

 

 

 

 冷えには、冷えるところや症状によっていくつかの種類があります。みなさんはどのタイプ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


