
 

１０月に入り、秋を感じる季節となりました。この時期は寒暖の

差が激しく、体調を崩しやすくなるので、生活習慣を見直してしっ

かり自分の体調管理をしましょう。また、就職試験や受験のため県

外に行く人も増えてきます。今年はインフルエンザも流行すると言

われていますので、予防対策を緩めず、一人ひとりが感染症の予防

を徹底しましょう。インフルエンザの予防注射の予約も始まってい

ます。予防接種については、家庭で相談をしましょう。 

 

 

 

 

 スマートフォンやタブレット端末等は、毎日の生活に欠かせないものとなっています。目は「脳

の出張所」と言われる大切な感覚器です。脳に送られる情報の８０％以上は目から入ると言われて

います。そのため、目の健康には日頃から十分に注意する必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEALTH １０月号 

１０月１０日は「目の愛護デー」 

 

令和４年１０月 

保健室 Ｎｏ.４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 視力検査及び眼科検診で、学校から「視力検査結果のお知らせ」、「眼

科検診結果のお知らせ」をもらった人は、早めに医療

機関を受診することをお勧めします。受診後は、保健

室に結果の用紙を提出してください。また、見えづら

さがある等、目の健康に不安がある人は、眼科を受診

し相談してみましょう。 

 

 

 

 

 後期がスタートし、２週間が過ぎました。４月にもほけんだより「HEALTH」を通して、皆さん

に保健室利用についてお伝えしています。保健室利用者の増加に伴い、思いやりに欠ける行動が目

立つようになってきました。もう一度、自分の行動を見直してみましょう。また、保健室では痛み止

めをはじめとする内服薬はありません。飲み慣れた薬を各自用意しましょう。 

 

 

 

 

 

 


