
 
 
 
 「ブラボー！」W 杯日本代表の長友佑都選手が、初戦のドイツ戦の勝利インタビューで何度も答

えていました。「ピッチに出ている時も出ていない時も常に一緒に戦っていた」という言葉も残して

います。３年次生は今、受験シーズン真っ只中です。今から試験を迎える人もそうでない人も青洲

１期生全員で戦い乗り越えましょう！１・２年次生も進級する時、卒業する時に一人ひとりが自分

自身に「ブラボー！」と胸を張って言えるように、日々を大切に過ごしていきましょう。 

 ２４日（土）から冬期休業が始まります。部活動がある人もいれば、年末年始にかけて家族や友人

と出かける人もいるかと思います。手洗い、手指のアルコール消毒、三密を避ける、正しくマスクを

着ける等の基本的な感染症対策を徹底しましょう。 
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 １１月２８日（月）の LHR でエンパワメントアフロッキーから

講師３名をお招きし、１年次生を対象に、デート DV 予防講座を実

施しました。暴力を受けていい人はいない、自分を大切にするとい

うことは自分の気持ちを大切にすること、について学んだ８０分で

した。デート DV という名前ですが、パートナー間だけでなく友人

関係や家族の関係をよりよくするために大切なことでもあります。

これからの人生で少し役に立つことがあるかもしれません。 
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あなたは悪くない～デート DV 予防講座～ 

デート DV とは・・・？ 

恋人同士の間で一人がもう一人を暴力によって思い通りにしようとする（コントロールする）

こと。３組に１組でデート DV が起きている。 

腕などを強くつかむ 

バカにする 

GPS を入れる 

行動や服装などを

細かくチェックする 

不機嫌になる 

友人関係を制限したり 

孤立させる 

性的同意なしで 

性的な行動する 

束縛する 

別れたら「死ぬ」と言う 

恋人同士でも友人同士でも家族でも、お互いの気持ちを大切にしあえる（尊重しあえる）関係を目指しましょう！ 

すべてデート DV の 

暴力行為です！！ 

デート DV はすごく身近で起

こっている可能性があると思

い、少し怖くなりました。 

普段、何かに否定されてしま

ったり、上手くいかないこと

があるけど、ありのままでい

いと言われて安心しました。 

「世界には、いろんな意見、考え

を持つ人がいる」ということを忘

れずに、日々の生活を送りたい。 

お互いの気持ちを尊重しあえ

る関係が対等な人間関係とい

うことがわかった。 

自分の意見ばかり言うのではな

く、パートナーやトモダチの意見

を聞くことによって視野が広が

ると思った。 

１年次生の感想をい

くつか紹介します 


