
 

 

 

 梅雨の季節を迎えます。雨が降ると気圧で体調を崩したり、気持ち

が落ち込みやすくなったりする人もいますよね。天候が安定しない

と、自律神経も乱れがちになります。規則正しい

生活を心がけて、心と体を整えましょう。 

 気温とともに湿度が高くなってきます。朝食を

摂る、こまめに水分補給をするなど、一人ひとり

が熱中症対策を徹底していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時 間 検診項目 対象年次 

６/１０（水） 9:00まで 尿検査二次 一次要精検・未提出者 

６/１７（水） 9:20～ 眼科① 1-1・2・3・4 

２年抽出者 

６/１８（木） 10:00～ 耳鼻科① 1-1・2・3・4 

２年抽出者 

６/２４（水） 9:20～ 眼科② 1-5・6・7・8 

３年抽出者 

６/２５（木） 10:00～ 耳鼻科② 1-5・6・7・8 

３年抽出者 

※眼科検診の日に、簡易色覚検査（希望者のみ）も実施します。 

※尿検査二次で提出できない場合、各自で医療機関に行き、検査を受

けてもらうことになります。費用は保護者負担になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEALTH ６月号 
令和８年６月８日 

青洲高校 保健室 

食中毒に注意！菌をつけ

ない・増やさない・やっ

つけるが基本です。 

 

 

６月の健康診断の予定 

歯科検診の結果を返しました 

【受診が必要】 

・むし歯（Ｃ）がある 

・要注意乳歯（×）がある 

・歯肉炎・歯周炎の項目に〇がある 

・歯石の沈着に〇がある 

この項目にチェックがある人は必ず受診をしてください。 

歯垢が歯石になると自分では落とせません。歯医者さんでき

れいに取り除いてもらいましょう。 

むし歯（C）、歯垢・歯肉の状態、歯石の沈着の項目 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがき残した歯垢（プラーク）が引き起こす歯周病。 

実は、歯や歯ぐきに留まらず、全身の健康をおびやかすリス

クがあることがわかっています。 

 

歯周病によって歯ぐき

が炎症を起こすと、菌

や炎症によって生じた

物質（炎症性物質）が

歯ぐきの血管やリンパ

管に入り込みます。そ

して全身へ運ばれ、

様々な悪影響を及ぼし

ます。 


